
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

आलस्य और अलबेलापन - 21 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अव्यक्त बापदादा :- (07.06.1977) 

    ➳ _ ➳  जैसे बाप-दादा ड्रामा के रहस्य को मास्टर त्रिकालदर्शी बनान ेके 
कारण सर्व रहस्य बच्चों के आगे स्पष्ट करते हैं। बाप ड्रामा के राज अनुसार 
पुरुषार्थवयों के नम्बर र्ा राजधानी के रहस्य सुनाते हैं कक ड्रामा में राजधानी में 
सब प्रकार के पद पाने र्ाले होत ेहैं। र्ा माला नम्बर र्ार बनती है तो सब 
महारथी तो बनेंगे नह ीं। अथर्ा सभी वर्जयमाला में तो आयेंग ेनह ीं। सब महाराजा 
तो बनेंगे नह ीं। इसललए हमारा पाटव ह  ऐसा ददखाई देता है। बाप सुनाते हैं 
एडर्ान्स में जाने के ललए, लेककन बच्चे एडर्ान्स जान ेकी बजाए उल्टा एडर्ान्टेज 
(लाभ) उठा लेत ेहैं। अथावत ्अपन ेअलबेलेपन और आलस्य को नह ीं लमटात ेलेककन 
बाप की बात का भार् बदल उसी बात को आधार बना देत ेहैं। और बाप को 
सुनाते हैं कक आपने ऐसे कहा।  
  ➳ _ ➳  इसी प्रकार अपने लभन्न-लभन्न स्र्भार् के र्र्श यथाथव बातों का भार् 
बदल, रुकती कला की बाजी बहुत अच्छी ददखाते हैं। मायाजीत बनने की युक्ततयों 
को समय पर कायव में लगाने का अटेंर्शन खुद कम रखते हैं, लेककन अपन ेआप 
को बचान ेका साधन - बाप के बोल को यजू करत ेहैं, तया कहत ेहैं कक आपन ेह  
तो कहा है कक माया बडी दसु्तर है। ब्रह्मा बाप को भी नह ीं छोडती, महारर्थयों को 
भी माया र्ार करती है। जब ब्रह्मा बाप को भी नह ीं छोडती, महारर्थयों को भी 
नह ीं छोडती तो हमारे पास आई और हार खाई तो तया बडी बात है, यह तो होना 
ह  है, अन्त तक यह तो चलना ह  है। इस प्रकार पुरुषाथव में रुकन ेके बोल, 
अपना आधार बनाए चढ़ती कला में जाने स ेर्ींर्चत हो जात ेहैं। 
  ➳ _ ➳  अपने आप को चके करो, चलत-ेचलते खरु्शी कम तयों हो जाती है? 
र्ा तीव्र पुरुषाथव का उमींग, उत्साह कम तयों हो जाता? र्ा योगयुतत की बजाए 
व्यथव सींकल्पों तरफ तयों भटक जाते? र्ा अपन ेस्र्भार्-सींस्कारों का बन्धन तयों 
नह  चुतत ूहोता? कारण तया होता है? कारण जानत ेहो? वर्र्शेष कारण है - जैस े
र्शुरू में आत ेहो तो बाप से प्राप्त हुए पुरुषाथव की युक्ततयों और महेनत से करने 
लग जात ेहो। ददन-रात थकार्ट अथर्ा माया की रुकार्ट कोई की परर्ाह नह ीं 
करते। बाप लमला, र्साव पाना है, अर्धकार  बनना है - इसी नर्शे में कदम को बहुत 
तीव्र रूप से आगे बढ़ाते चलते हो।  
  ➳ _ ➳  लेककन अब तया करते? जैस ेआजकल के जमान ेमें मेहनत करना 
मुक्ककल लगता है। तनख्र्ाह चादहए लेककन मेहनत नह  चादहए। र्सैे ब्राह्मण 
आत्माएीं भी मेहनत से अलबेल  हो जाती हैं र्ा आलस्य में आ जाती हैं। बनना 
चाहते सभी महार्ीर, महारथी, लेककन मेहनत प्यादे की भी नह  करते। बनी बनाई 
स्टेज चाहत ेहैं - मेहनत स ेस्टेज बनान ेनह ीं चाहते। सोचेंगे हम कम ककसमें भी 
न होर्,े नाम महारर्थयों के ललस्ट में हो। लेककन महारथी का र्ास्तवर्क अथव है 
'महारथी की महानता"; उसमें क्स्थत होना मुक्ककल अनभुर् करत ेहैं। सहयोगी नाम 
का एडर्ान्टेज ठीक उठात ेहैं।  
  ➳ _ ➳  इस कारण जो कदम-कदम पर मेहनत और अटेंर्शन चादहए, पुरुषाथी 
जीर्न की स्मतृत चादहए, बाप के साथ की समथी चादहए, र्ह प्रेक्तटकल में नह ीं 
है। मेहनत नह ीं करने चाहत,े लेककन बाप की मदद स ेपार होना चाहते हैं। बाप 
का काम ज्यादा याद रखते हैं, अपना काम भूल जाते हैं, इस कारण जो युक्ततयााँ 
बताई जाती हैं र्ह कायव में नह ीं लगाते, समय पर यूज करन ेनह ीं आती। लेककन 
बार-बार बाप से पूछने आते हैं - योग तयों नह  लगता, तया करूीं ? बन्धन तयों 
नह ीं कटता, तया करूीं ? जब ररर्ाईज कोसव चल रहा है, ररयलाइजेर्शन कोसव 
(अनुभूतत) चल रहा है, तो तया कोसव में बाप-दादा न ेयह बताया नह ीं है? कुछ रह 
गया है तया जो कफर सुनाना पड?े यह तो पहले दसूरे तलास का कोसव है। इस 



कारण सुन ेहुए को मनन करो। मनन न करन ेसे शक्क्तशाली न बन कमज़ोर ह़ो 
गए ह़ो। और कमज़ोर ह़ोने के कारण बार-बार रुकत ेह़ो।  
  ➳ _ ➳  तनलमत बनी हुई आत्माओीं की चढ़ती कला से ह  सर्व का भला है। 
चढ़ती कला का आधार आप वर्र्शषे आत्माओीं के ऊपर है। आपकी चढ़ती कला से 
ही सर्व आत्माओ ंका भला अर्ावत ्कल्याण ह़ोता है। सर्व आत्माओीं की बहुत समय 
की आर्शाएीं - मुक्तत को प्राप्त करने की, आपकी चढ़ती कला के आधार स ेह  पूणव 
होती हैं। सर्व आत्माओीं की मुक्तत प्राक्प्त का आधार, आप आत्माओीं के जीर्न 
मुक्तत की प्राक्प्त है। ऐसे अपने को आधार मूतव समझ चलते हो? देने र्ाला दाता 
बाप है - लेककन तनलमत ककसको बनाया है? र्साव बाप द्र्ारा प्राप्त होता है, 
लेककन बाप भी तनलमत्त बच्चों को बनात ेहैं।  
  ➳ _ ➳  इतना अटेंर्शन हर कदम अपने ऊपर रहता है? कक हम वर्र्शेष 
आत्माओीं के आधार स ेसर्व आत्माओीं का भला है। यह स्मतृत रखन ेसे 
अलबेलापन और आलस्य समाप्त हो जाएगा, जो र्तवमान समय ककसी न ककसी 
रूप में मैजाररट  में ददखाई देता है। क्जस कारण चढ़ती कला के बजाए रुकती 
कला में आ जात ेहैं और इस रुकने की कला में भी बहुत होलर्शयार हो गए हैं। 
होलर्शयार  तया करत ेहैं? ज्ञान की सुनी हुई बातें र्ा समय-समय पर जो युक्ततयााँ 
बाप द्र्ारा लमलती रहती हैं, उन युक्ततयों र्ा बातों को यथाथव से यूज नह ीं करत,े 
लमस यूज करते हैं। भार् को बदल बोल को पकड लेत ेहैं। अपने पुराने स्र्भार् के 
र्र्शीभूत हो यथाथव भार् को, स्र्भार् र्र्श बदल लेते हैं।  
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➢➢  बाबा बच्चों को मास्टर त्रिकालदर्शी बनाते हैं और सर्व रहस्य बच्चों के आगे 
स्पष्ट करते हैं 
     ➳ _ ➳  बाप ड्रामा के राज अनसुार पुरुषार्थवयों के नम्बर र्ा राजधानी के 

रहस्य सुनात ेहैं 

               → कक ड्रामा में राजधानी में सब प्रकार के पद पाने र्ाले होत ेहैं 

   → माला नम्बर र्ार बनती है तो सब महारथी तो बनेंगे नह ीं 

   → सभी वर्जयमाला में तो आयेंगे नह ीं 

→ सब महाराजा तो बनेंगे नह ीं। इसललए हमारा पाटव ह  ऐसा  

ददखाई देता है 

  
     ➳ _ ➳  बाप बताते हैं एडर्ान्स में जान ेके ललए लेककन बच्चे उल्टा 
एडर्ान्टेज (लाभ) उठा लेते हैं 

 ➳ _ ➳  अपन ेअलबलेेपन और आलस्य क़ो नही ंममटाते लेककन बाप की 
बात का भार् बदल उसी बात क़ो आधार बना देत ेहैं 

 ➳ _ ➳  अपन ेलभन्न-लभन्न स्र्भार् के र्र्श यथाथव बातों का भार् बदल, 
रुकती कला की बाजी बहुत अच्छी ददखात ेहैं 

 ➳ _ ➳  मायाजीत बनने की युक्ततयों को समय पर कायव में लगाने का 
अटेंर्शन खुद कम रखते हैं 

 ➳ _ ➳ अपने आप क़ो बचान ेका साधन - बाप के ब़ोल क़ो यजू करत ेहैं  

→ कहते हैं कक आपन ेह  तो कहा है कक माया बडी दसु्तर है  

→ ब्रह्मा बाप को भी नह ीं छोडती, महारर्थयों को भी माया र्ार  



करती है 

→ जब ब्रह्मा बाप को भी नह ीं छोडती, महारर्थयों को भी नह ीं  

छोडती तो हमारे पास आई और हार खाई तो तया बडी बात है  

→ यह तो होना ह  है, अन्त तक यह तो चलना ह  है 

 ■ इस प्रकार पुरुषार्व में रुकन ेके ब़ोल, अपना आधार बनाए  
चढ़ती कला में जान ेस ेर्ंचचत ह़ो जात ेहैं 
 
 ➳ _ ➳  अपन ेआप को चके करना है  

→ चलत-ेचलते खरु्शी कम तयों हो जाती है?  

→ तीव्र पुरुषाथव का उमींग, उत्साह कम तयों हो जाता?  

→ योगयुतत की बजाए व्यथव सींकल्पों तरफ तयों भटक जाते?  

→ अपने स्र्भार्-सींस्कारों का बन्धन तयों नह  चुतत ूहोता 

      ■  वर्र्शेष कारण है - र्शुरुआत में जो भी पुरुषाथव की 
युक्ततयााँ लमलती हैं और मेहनत करने लगते हैं  

■ ददन-रात थकार्ट अथर्ा माया की रुकार्ट कोई की  
परर्ाह नह ीं करत े

■ बाप लमला, र्साव पाना है, अर्धकार  बनना है - इसी नर्शे  
में कदम को बहुत तीव्र रूप से आगे बढ़ात ेचलो  
 
 ➳ _ ➳  आजकल के जमाने में मेहनत करना मुक्ककल लगता है 

  → तनख्र्ाह चादहए लेककन मेहनत नह  चादहए   

→ र्ैसे ब्राह्मण आत्माएीं भी मेहनत से अलबले  हो जाती हैं र्ा  

आलस्य में आ जाती हैं 

→ बनना चाहत ेसभी महार्ीर, महारर्ी, लेककन मेहनत प्यादे की  

भी नही करते  

→ बनी बनाई स्टेज चाहते हैं - मेहनत से स्टेज बनाने नह ीं  

चाहते  

→ सोचेंगे हम कम ककसमें भी न होर्े, नाम महारर्थयों के ललस्ट  

में हो   

→ लेककन महारथी का र्ास्तवर्क अथव है 'महारथी की महानता";  

उसमें क्स्थत होना मुक्ककल अनुभर् करते हैं 

               →  इस कारण जो कदम-कदम पर मेहनत और अटेंर्शन चादहए, 
पुरुषाथी जीर्न की स्मतृत चादहए, बाप के साथ की समथी चादहए, र्ह प्रेक्तटकल 
में नह ीं है 

   → मेहनत नही ंकरन ेचाहत,े लेककन बाप की मदद स ेपार ह़ोना 
चाहते हैं 

   → बाप का काम ज्यादा याद रखते हैं, अपना काम भूल जाते हैं 



   → ज़ो युक्क्तयााँ बताई जाती हैं र्ह कायव में नहीं लगात,े समय 
पर यूज करने नहीं आती 

   → लेककन बार-बार बाप स ेपूछन ेआते हैं- 

                        ■  योग तयों नह  लगता, तया करूीं ? 
    ■  बन्धन तयों नह ीं कटता, तया करूीं  
      कारण है सुने हुए को मनन नह ीं करते 

      मनन न करन ेसे शक्क्तशाली न बन कमज़ोर ह़ो 
जाते और बार-बार रुकते ह़ो 

 ➳ _ ➳ आपकी चढ़ती कला से ह  सर्व आत्माओीं का भला अथावत ्कल्याण 
होता है 

 ➳ _ ➳  सर्व आत्माओीं की मुक्तत प्राक्प्त का आधार, आप आत्माओीं के 
जीर्न मुक्तत की प्राक्प्त है  

 ➳ _ ➳  हम वर्शेष आत्माओ ंके आधार स ेसर्व आत्माओं का भला है  

→ यह स्मतृत रखन ेस ेअलबलेापन और आलस्य समाप्त हो  

जाएगा  

→ क्जस कारण चढ़ती कला के बजाए रुकती कला में आ जाते हैं  

■ ज्ञान की सुनी हुई बातें र्ा समय-समय पर जो  
युक्ततयााँ बाप द्र्ारा लमलती रहती हैं, उन युक्ततयों र्ा बातों को यथाथव से यजू 
नह ीं करत,े लमस यूज करत ेहैं  

■ भार् को बदल बोल को पकड लेत ेहैं, अपने पुराने  
स्र्भार् के र्र्शीभूत हो यथाथव भार् को, स्र्भार् र्र्श बदल लेत ेहैं 
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अव्यक्त बापदादा :- (16.06.1977) 
    ➳ _ ➳  सदैर् सींगम युग का शे्रष्ठ खजाना 'अततइक्न्िय सुख' है ऐसे खजाने 
की प्राक्प्त का अनुभर् करते हो? अतत इक्न्िय सुख का खजाना प्राप्त हुआ है? 
खजाना लमला हुआ खो तयों जाता? पहरा कौन सा? अटेंर्शन। अटेंर्शन कम करना 
अथावत ्अपन ेप्राप्त ककए हुए खजाने को खो देना। सारे कल्प में कफर यह खजाना 
प्राप्त होगा? तो ऐसी अमूल्य चीज ककतनी सींभाल कर रखनी होती है? स्थूल में 
भी बदढ़या चीज सींभाल कर रखत ेहैं। जैस ेर्हााँ भी पहरेदार अलबेले होत ेतो 
नुकसान कर देत,े यहााँ भी अलबलेापन आता तो खजाना खो जाता। बार-बार 
अटेंर्शन चादहए।  
    ➳ _ ➳  ऐसे नह ीं - अमतृर्ेले याद में बैठे, अटेंर्शन ददया कफर चलत-ेकफरते 
खो ददया। अमतृर्ेले अटेंर्शन देते और समझते सब कुछ कर ललया, लेककन चलते 
कफरते भी अटेंर्शन देना है। अततइक्न्िय सुख का अनुभर् अभी नह ीं ककया, तो कभी 
नह ीं करेंगे। पााँच हजार र्षव के दहसाब स ेयह ककतना शे्रष्ठ समय है। इतनी शे्रष्ठ 
प्राक्प्त के ललए थोडा समय भी अटेंर्शन न रखेंगे तो तया करेंगे? कमव और योग 
दोनों साथ चादहए। योग माना ह  याद का अटेंर्शन, जैसे कमव नह ीं छोडते र्सैे याद 
भी न छूटे। इसको कहा जाता है 'कमवयोगी'। 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢  सींगम युग का शे्रष्ठ खजाना है  

     ➳ _ ➳  'अततइक्न्िय सुख'  



➳ _ ➳  सारे कल्प में कफर यह खजाना प्राप्त होगा? तो ऐसी अमूल्य चीज 
ककतनी सींभाल कर रखनी होती है 

  ➳ _ ➳  अलबलेापन आता त़ो खजाना ख़ो जाता इसमलए बार-बार अटेंशन 
चाहहए 

   → मसर्व  अमतृर्लेे अटेंशन देत ेऔर समझते सबकुछ कर मलया  

                        ■ चलत-ेकफरते भी अटेंर्शन देना है  

    ■ सारे ददन में कमव के साथ योग भी रहे 

    ■ जैसे कमव के बबना नही ंरहते र्ैस ेय़ोग के बबना भी नहीं  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अव्यक्त बापदादा :- (28.06.1977) 
    ➳ _ ➳  दसूर  बात 'र्ेट कम करो'। एक तो वपछले जन्मों का रहा हुआ 
दहसाबककताब का बोझ समाप्त करने में लगे हो, लेककन र्ह बोझ कोई बडी बात 
नह ीं है। ब्राह्मण बनकर र्ा ब्रह्माकुमार/ब्रह्माकुमारी कहलाकर वर्श्र्-कल्याणकारी 
र्ा वर्श्र्सेर्ाधारी कहलाकार कर्र भी अगर ऐसा क़ोई वर्कल्प र्ा वर्कमव करत ेहैं 
त़ो र्ह ब़ोझ उस ब़ोझ से सौगुणा है। ऐसे ककतने प्रकार के बोझ अपने सींस्कारों के 
र्र्श, स्र्भार् के र्र्श, ज्ञान, बुद्र्ध के अलभमान र्र्श, नाम और र्शान के स्र्ाथव 
र्र्श, स्र्यीं के सैलर्रे्शन प्राप्त करने के र्र्श, र्ा अलबलेेपन र्ा आलस्य के र्र्श, 
अब तक ककतन ेबोझ उठाए हैं?  
  ➳ _ ➳  सदैर् यह ध्यान पर रखना है कक ज्ञानी त ूआत्मा कहलाते अथर्ा 
सवर्वसएबुल कहलाते ऐसा कोई कमव र्ा र्ातार्रण फैलान ेके र्ायब्ररे्शन उत्पन्न होन े
के तनलमत न बने क्जससे सवर्वस के बजाए डडस सवर्वस हो। तयोंकक सवर्वस भी हो 
लेककन एक बार की डडस-सवर्वस दस बार की सवर्वस को समाप्त कर देती है। जैस े
रबड लमट जाता है र्ैस ेएक बार की डडस-सवर्वस दस बार के सवर्वस के खात ेको 
खत्म कर देती है। और र्ह समझता रहता कक मैं बहुत सवर्वस करता हूाँ। लेककन 
खाता खाल  होने के कारण तनर्शानी ददखाई भी देती हैं लेककन अलभमान के र्र्श 
बाहर से लमयाींलमट्ठू बन जाते हैं।  
  ➳ _ ➳  तनर्शानी तया होती है? एक तो याद में र्शक्तत र्ा प्राक्प्त का अनुभर् 
नह ीं होता। अन्दर की सन्तुष्टता नह  होगी। हर समय कोई न कोई पररक्स्थतत र्ा 
व्यक्तत र्ा प्रकृतत का र्ैभर्, क्स्थतत को हलचल में लाने के र्ा खरु्शी, र्शक्तत खत्म 
करने के तनलमत बनेंगे। बाहर का ददखार्ा इतना सुन्दर होगा जो अनेक आत्माएीं 
उन्हें न परखने कारण सबसे अच्छा खुर्श लमजाज और पुरुषाथी समझेंगे। लेककन 
अन्दर त्रबल्कुल उलझन में खोखलापन होता है। नाम, र्शान का खाता फुल होता है 
- लेककन खजानों का खाता, अनुभूततयों का खाता खाल  के बराबर होता है अथावत ्
नाम माि होता है।  
  ➳ _ ➳  और तनर्शानी तया होगी? ऐसी आत्मा स्र्यीं वर्घ्नों के र्र्श होने के 
कारण सेर्ा के कायव में वर्घ्न रूप बन जाती है। नाम वर्ध्न वर्नार्शक है लेककन 
बनते वर्घ्न रूप हैं। ऐस ेआत्माओीं के ऊपर समय प्रतत समय के बोझ से र्ेट 
बढ़ने के कारण अनेक प्रकार के मानलसक व्यथव र्चन्तन र्ा मानलसक अर्शाक्न्त, 
ऐसे अनके रोग पैदा कर लेते हैं। दसूर  बात र्ेट होन ेके कारण पुरुषाथव की रफ्तार 
तीव्र नह ीं हो सकती। हाई जम्प (ऊाँ ची कूद) तो छोडो लेककन दौड भी नह ीं लगा 
सकते। प्लान बनायेंगे कक यह करेंगे, यह करेंगे लेककन सफल नह ीं हो सकते। 
तीसर  गुह्य बात ऐसी र्ेट र्ाल  आत्माएीं, जो वर्घ्न रूप र्ा डडस-सवर्वस के 
तनलमत बनती है, बाप को अपवण ककया हुआ अपना तनमन र्ा ईकर्र य सेर्ा अथव 
लमला हुआ धन, अपने वर्घ्नों के कारण र्ेस्ट करती है अथावत ्सफ़लता नह ीं पाती, 
उसके र्ेस्ट करने का भी बोझ चढ़ता है।  
  ➳ _ ➳  इसललए पापों की गहन गतत को भी अच्छी र तत जानो। अब तया 
करना है? र्ेस्ट मत करो और र्टे कम करो। धमवराज पुर  में जाने के पहले 



अपना धमवराज बनो। अपना पूरा चोपडा खोलो और चेक करो पाप और पुण्य का 
खाता तया रहा हुआ है, तया जमा करना है; और वर्र्शेष स्र्यीं प्रतत प्लान बनाओ। 
पाप के खाते को भस्म करो। पुण्य के खाते को बढ़ाओ। बाप-दादा बच्चों के खाते 
को देखते हुए समझते हैं मालामाल हो जाए। (बरसात पड रह  है) प्रकृतत भी पाठ 
पढ़ा रह  है। जैस ेप्रकृतत अपन ेमौसम र्ा समय प्रमाण अपने तीव्र गतत से कायव 
कर रह  है ऐस ेब्राह्मणों की कमाई जमा करन ेकी मौसम है। तो मौसम प्रमाण 
तीव्र रफ्तार स ेजमा करो।  
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➢➢  र्ेस्ट मत करो और र्ेट कम करो 

 ➳ _ ➳ ब्राह्मण बनकर कोई वर्कल्प र्ा वर्कमव करत ेहैं तो र्ह बोझ उस 
बोझ से सौगुणा है 

     ➳ _ ➳  ब्राह्मण जीर्न के बोझ  

               → अपने सींस्कारों के र्र्श 

→ स्र्भार् के र्र्श 

→ ज्ञान, बुद्र्ध के अलभमान र्र्श 

→ नाम और र्शान के स्र्ाथव र्र्श 

→ स्र्यीं के सैलर्ेर्शन प्राप्त करन ेके र्र्श 

→ र्ा अलबेलेपन र्ा आलस्य के र्र्श  

➳ _ ➳  ऐसा कोई कमव र्ा र्ातार्रण फैलाने के र्ायब्रेर्शन उत्पन्न होन ेके 
तनलमत न बन ेक्जससे सवर्वस के बजाए डडस सवर्वस हो 

  → एक बार की डिस-सवर्वस दस बार के सवर्वस के खाते क़ो 
खत्म कर देती है 

  → तनर्शानी तया होती है?  

■ याद में शक्क्त र्ा प्राक्प्त का अनभुर् नही ंह़ोता 
■ अन्दर की सन्तुष्टता नह  होगी 
■ हर समय कोई न कोई पररक्स्थतत र्ा व्यक्तत र्ा प्रकृतत  

का र्भैर्, क्स्थतत को हलचल में लाने के र्ा खुर्शी, र्शक्तत खत्म करने के तनलमत 
बनेंगे 

■ बाहर का ददखार्ा इतना सुन्दर होगा जो अनके आत्माएीं  
उन्हें न परखने कारण सबसे अच्छा खुर्श लमजाज और पुरुषाथी समझेंगे,लेककन 
अन्दर त्रबल्कुल उलझन में खोखलापन होता है 

■ नाम, र्शान का खाता फुल होता है - लेककन खजानों का  
खाता, अनुभूततयों का खाता खाल  के बराबर होता है अथावत ्नाम माि होता है 
 
   → और तनर्शानी तया होगी?  

■ ऐसी आत्मा स्र्यं वर्घ्नों के र्श ह़ोने के कारण सेर्ा के  
कायव में वर्घ्न रूप बन जाती है 

■ नाम वर्ध्न वर्नार्शक है लेककन बनते वर्घ्न रूप हैं 
■ ऐसे आत्माओीं के ऊपर समय प्रतत समय के बोझ स ेर्ेट  

बढ़ने के कारण अनेक प्रकार के मानलसक व्यथव र्चन्तन र्ा मानलसक अर्शाक्न्त, 
ऐसे अनके रोग पैदा कर लेते हैं  

■ र्ेट होन ेके कारण पुरुषाथव की रफ्तार तीव्र नह ीं हो  



सकती  
■ हाई जम्प (ऊाँ ची कूद) तो छोडो लेककन दौड भी नह ीं लगा  

सकते  
■ प्लान बनायेंगे कक यह करेंगे, यह करेंगे लेककन सफल  

नह ीं हो सकते  
■ बाप को अपवण ककया हुआ अपना तनमन र्ा ईकर्र य  

सेर्ा अथव लमला हुआ धन, अपने वर्घ्नों के कारण र्ेस्ट करती है अथावत ्सफ़लता 
नह ीं पाती, उसके र्ेस्ट करने का भी बोझ चढ़ता है 
 
     ➳ _ ➳  पापों की गहन गतत क़ो भी अच्छी रीतत जाऩो 

               →  अब तया करना है?  

                        ■ र्ेस्ट मत करो और र्ेट कम करो 
    ■ धमवराज पुरी में जान ेके पहले अपना धमवराज बऩो 
    ■ अपना पूरा चोपडा खोलो और चेक करो पाप और पुण्य 
का खाता तया रहा हुआ है, तया जमा करना है 

    ■ वर्र्शेष स्र्यीं प्रतत प्लान बनाओ 
    ■ पाप के खाते को भस्म करो 
    ■ पुण्य के खाते को बढ़ाओ 
    ■ ब्राह्मणों की कमाई जमा करन ेकी मौसम है, त़ो मौसम 
प्रमाण तीव्र रफ्तार स ेजमा कऱो 
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